
 

  

 

“သငတ်န််းအစအီစဥအ်က  ြောင််း” 

CENTER FOR SOIL DEFENDERS 

(က ြေက ်ီး ြော ယွသ်ြူေ ြော်းစငတ်ြော) 

“YOUTH INTENSIVE TRAINING IN  

SUSTAINABLE AGRICULTURE & COMMUNITY ACTION” 
“ရေရှည်တည်တ ံ့ရ ောစ ိုက်ပ    ျိုး‌ရေ နငှံ့ေ်ပ်ေ ောရေ တ ို တက်ရေ ဆ ိုငေ်ောျိုး‌

လူငယ်စ မ ်းေည်မ ြှငံ့ ်ငတ်န ်” 

 

“Youth Intensive Training in Sustainable Agriculture & Community 

Action”သင တန ်း ညျ်ိုး‌ ရမ ကက  ကောက ယ်  ူ ော စငတ်ော၌ျိုး‌ မပ ျိုး‌

လိုပ် ညံ့(်၉)လတောျိုး‌ ကကောမ င်ံ့သသော ငတ်န ်တစ်ခိုျိုး‌ မြစ်ပါ ည။်ျိုး‌

 ငတ်န ်၏အဓ ကေညေ် ယ်ခ က် ှော အောေကခမပည၏်လယ် ျိုး‌

 ော အ  ိုင ်အဝ ိုင ် ှလငူယ်  ော က ိုျိုး‌ ရေရှညတ်ညတ် ံ့ရ ော စ ိုက်ျိုး‌

ပ    ရေ ဆ ိုငေ်ောျိုး‌ အ  ပညောကျွ ် က င ်ှု  ော ၊ျိုး‌ ရေ အရမခမပ ျိုး‌

ရမြရှင ်မခင ်ဆ ိုငေ်ောအ  ပညောျိုး‌ နည ်နော  ော နငှံ့ျ်ိုး‌ စ ိုကပ်    စ  ပ ော ျိုး‌

ရေ ၊ျိုး‌ လိုပ်ငန ်စ   ခန ံ့ခ် ွဲ ှုဆ ိုငေ်ောကျွ ် က င ်ှု  ော  တညရ်ဆောက်ျိုး‌

မခင ်မြငံ့ ်ရက  လကလ်ူငယ်  ော ၏ျိုး‌ ကက ံ့ကက ံ့ခ န ိုငစ်  ် က ိုျိုး‌ မ ြှငံ့တ်ငျ်ိုး‌

ေနမ်ြစ်ပါ ည။် 

 

၂၀၂၆၊ ြေတလ် ြှေ နိိုဗြ်ေဘြောလထ ိ 

      

 

Uplifting the Communities & Caring for Nature 



Twinleaf Arakan အဖွ ွဲ့အစည််းအ  ဥ််းခ ျုပ် 

Twinleaf Arakan အြ ွဲွဲ့အစည ်က ိုျိုး‌၂၀၂၅ခိုနစ်ှျိုး‌နစ်ှစပ ိုင ်ရလောက်တ ငျ်ိုး‌စတငြ် ွဲွဲ့စည ်တညရ် ောငပ်ပ  ျိုး‌အောေကခရေ ျိုး‌

တ င ်ျိုး‌ လူငယ်  ော ၊ျိုး‌ စ ိုက်ပ    ရေ လိုပ်က ိုငရ် ောရတောင ် ူ ော အော ျိုး‌ ရေရှညတ်ညတ် ံ့ရ ောျိုး‌စ ိုက်ပ    ေ  ပညောေပ်  ော ၊ျိုး‌

 ဘောဝပတ်ဝန ်က င ် န ်   ် ရေ ဆ ိုငေ်ောျိုး‌ အ  ပညော  ော ၊ျိုး‌  ဘောဝအေင ်အမ စ်စ   ခန ံ့ခ် ွဲရေ ဆ ိုငေ်ောျိုး‌ အရလံ့ျိုး‌

အ ရကောင ်  ော ၊ျိုး‌ေော  ဥတိုရြောက်မပန ်ှုက ိုျိုး‌ရမြရှင ်ေနျ်ိုး‌အရ ောက်အကူမြစ်ရစရ ောျိုး‌နည ်နော  ော ၊ျိုး‌ျိုး‌လူငယ်  ော ျိုး‌

လ ိုအပ်ရ ောစ  ် ေည်  ော ၊ျိုး‌ လူ ှုရေ ဆ ိုငေ်ော ဘောဝပတ်ဝန ်က ငဆ် ိုငေ်ောရှုရ ောငံ့ ် ော  ှျိုး‌ က ငံ့ဝ်တ်ပ ိုင ်ဆ ိုငေ်ောျိုး‌ျိုး‌

  န ်   ် တတ်ရ ောလူငယ်  ော ၊ျိုး‌စ ိုက်ပ    ရတောင ် ူ ော မြစ်ရေ ျိုး‌အရမခခ ရတ  ရခေါ် ှု  ော နငှံ့ျ်ိုး‌ ပတ် က်ပပ  ျိုး‌ ခ ိုင ်ောျိုး‌

ရ ောေပ်တညခ် က်  ော မြငံ့ျ်ိုး‌အရကောငအ် ညရ်ြေ်ာလိုပ်ရဆောငလ်ျှက်ရှ ပါ ည။်ျိုး‌အြ ွဲွဲ့၏ရ  ေ်ာ ှန ်ခ က်ပန ်တ ိုင ် ော ျိုး‌

က ိုျိုး‌ ရေောက်ရှ ရစေနျ်ိုး‌ ခ  ှတ် ော ရ ောလိုပ်ငန ်စဥ်  ော ၏ေညေ် ယ်ခ က်  ော နငှံ့အ်ည ျိုး‌ အော   နခ် နစ် ိုက်ျိုး‌ ကက   ပ ် ျိုး‌

လျှက်ရှ ပါ ည။်ျိုး‌ 

ကြေ ြော်ြှေန််းခ   ်(Our Vision) 

  “အောေကခရေ အတ င ်ျိုး‌လယ်  ော   ော  ညျ်ိုး‌ ရေရှညတ်ညတ် ံ့ရ ောစ ိုက်ပ    နည ်လ ်   ော က ိုျိုး‌အ  ို မပ ျိုး‌

ပပ  ျိုး‌ ရေ ေင ်ေပ်ေ ောလူ ို  ော အတ က်ျိုး‌ စော နပ်ေ ကခောလ ိုရလောက်စ ောျိုး‌ စ ိုက်ပ    ကောျိုး‌  ဘောဝပတ်ဝန ်က ငျ်ိုး‌

ဆ ိုငေ်ောစ နရ်ခေါ် ှု  ော အတ က်ျိုး‌မပငဆ်ငရ်နကက ညံ့ျ်ိုး‌ခ ိုင ်ောအော ရကောင ်ပပ  ျိုး‌    ဘော ောြ ိုလ ို ှုရှ ရ ောျိုး‌ရေ ျိုး‌

အ  ိုင ်အဝ ိုင ်တစ်ခိုျိုး‌ရပေါ်ရပါက်လောေန.်....” 

ြေစရှ်င််း (Our Mission) 

  ကျွန်ိုပ်တ ို ံ့ ညျ်ိုး‌ ရေ ခ လယ်  ော   ော နငှံ့ျ်ိုး‌ လူငယ်  ော အော ျိုး‌  ငတ်န ်အစ အစဥ်  ော ၊ျိုး‌ ရေ အက    မပ ျိုး‌

လှုပ်ရှော  ှု  ော ၊ျိုး‌ လူငယ်ရခါင ်ရဆောင ်ှု  ော  ှတဆငံ့ျ်ိုး‌ ရေဟအက    မပ စ ိုက်ပ    ေ  ပ ိုစ   ော က ိုျိုး‌ မ ြှငံ့တ်ငရ်ပ ျိုး‌

မခင ်နငှံ့ျ်ိုး‌ ေော  ဥတိုျိုး‌အရမပောင ်အလွဲျိုး‌ ေဏက်က ံ့ကက ံ့ခ န ိုငစ်  ် ရှ ရ ောျိုး‌ လူငယ်အြ ွဲွဲ့အစည ်  ော ျိုး‌တည်ရဆောက်ျိုး‌

မခင ်မြငံ့ျ်ိုး‌ရမ ယောနငှံ့ျ်ိုး‌ ဘောဝျိုး‌အေင ်အမ စ်  ော က ိုျိုး‌  န ်   ် ကောက ယ်ေနျ်ိုး‌ကူည ပ  ပါ ည။်ျိုး‌ 

   

က ြေက ်ီးအ ြော ယွသ်ြူေ ြော်းစငတ်ြော  Centre for Soil Defenders 

ရမ ကက  အကောက ယ် ူ  ော စငတ်ောျိုး‌(Centre for Soil Defenders) ညျ်ိုး‌အြ ွဲွဲ့အစည ်၏အဓ ကျိုး‌အရေ ပါရ ောျိုး‌ပညောျိုး‌

ေပ်  ော အော ျိုး‌ ငက်ကော ပ ို ံ့ခ ေောျိုး‌ ငတ်န ်စငတ်ောတစ်ခိုမြစ်ရပ ည။်ျိုး‌ဤ ငတ်န ်စငတ်ော ှတဆင်ံ့ျိုး‌ အောေကခရေ ျိုး‌



တ င ်ရှ လူငယ်  ော ၊ျိုး‌ စ ိုက်ပ    ရတောင ် ူ ော က ိုျိုး‌ စောရတ ွဲ့လက်ရတ ွဲ့ ငက်ကော ရပ  ညမ်ြစ်ပပ  ၊ျိုး‌  ငတ်န ်ရက ောင ်ျိုး‌

နငှံ့အ်တူျိုး‌ Climate Smart Model Farmတစ်ခိုလည ်ျိုး‌ အရကောငအ် ညရ်ြော်လျှက်ရှ ပပ  ျိုး‌  ငတ်န ်/  ူ ော အပါျိုး‌

အဝငျ်ိုး‌ ရေရှညတ်ညတ် ံ့ရ ောစ ိုက်ပ    ရေ အရလံ့ျိုး‌ အ ရကောင ်  ော က ိုျိုး‌ လက်ရတ ွဲ့က က ျိုး‌ ရလံ့လော ှုမပ လ ိုရ ောျိုး‌

စ တ်ဝငစ်ော   ူ ော ျိုး‌ ည်  ူဆ ိုျိုး‌Climate Smart Model Farmျိုး‌တ ငျ်ိုး‌လောရေောက်ျိုး‌ရလံ့လောန ိုင ်ညျ်ိုး‌မြစ်ပါ ည။်ျိုး‌ 

 

ကေရှညတ်ညတ် ံ့ကသြောစိို ပ် ိျု်းကေ်းနငှံ့ ် ေပ်ေွြောကေသတိို်းတ က်ေ်းဆိိုငေ်ြော လငူယစွ်ြ်ေ်းေည ်ြေြှငံ့သ်ငတ်န််း 

Youth Intensive Training in Sustainable Agriculture & Community Action 

ရမ ကက  ကောက ယ် လူူငယ်  ော ရခါင ်ရဆောင ်ှု ငတ်န ် (Youth Soil Defenders Leadership Training) ညျ်ိုး‌

ရမ ကက  ကောက ယ်  ူ ော စငတ်ော၌ျိုး‌ မပ လိုပ် ညံ့ျ်ိုး‌၉လတောျိုး‌ ကကောမ ြှငံ့ ်ညံ့ျ်ိုး‌ ငတ်န ်တစ်ခိုျိုး‌ မြစ်ပါ ည။်ျိုး‌ ငတ်န ်၏ျိုး‌

အဓ ကေညေ် ယ်ခ က် ှောျိုး‌ အောေကခမပည၏်ျိုး‌ လယ်  ော အ  ိုင ်အဝ ိုင ် ှျိုး‌ လူငယ်  ော က ိုျိုး‌ ရေရှညတ်ညတ် ံ့ရ ောျိုး‌

စ ိုက်ပ    ရေ ဆ ိုငေ်ောျိုး‌ အ  ပညောကျွ ် က င ်ှု  ော ၊ျိုး‌ ရေ အရမခမပ ျိုး‌ ရမြရှင ်မခင ်ဆ ိုငေ်ောျိုး‌ အ  ပညော  ော ျိုး‌

နည ်နော  ော နငှံ့ျ်ိုး‌ စ ိုက်ပ    စ  ပ ော ရေ နငှံ့ျ်ိုး‌ လိုပ်ငန ်စ   ခန ံ့ခ် ွဲ ှုဆ ိုငေ်ောျိုး‌ ကျွ ် က င ်ှု  ော ျိုး‌ တညရ်ဆောက်မခင ်မြငံ့ျ်ိုး‌

ရက  လက်လူငယ်  ော ၏ျိုး‌ကက ံ့ကက ံ့ခ န ိုငစ်  ် က ိုျိုး‌မ ြှငံ့တ်ငေ်နျ်ိုး‌မြစ်ပါ ည။်ျိုး‌ 

သငတ်န််း ြောလ _ ၂၀၂၆ ခိုနစှ ်ြေတလ် ြှေ နိိုဗြ်ေဘြောလထ ိ

 

 

ကလ ြော ထ်ြော်းသနူိိုငသ်ြူေ ြော်း Eligible Applicants 

• အ က်ျိုး‌၁၈နစ်ှျိုး‌နငှံ့ျ်ိုး‌၃၀နစ်ှကကော ျိုး‌ 

• အနည ်ဆ ို ျိုး‌အလယ်တန ်အဆငံ့ျ်ိုး‌ရအောငမ် ငပ်ပ    ူ ော  

• စ ိုက်ပ    ရေ ၊ျိုး‌  ဘောဝပတ်ဝန ်က င ် န ်  န ်ရေ ျိုး‌ နငှံ့ျ်ိုး‌ အစော အစောြ ိုလ ိုရေ က စစေပ်  ော က ိုျိုး‌ စ တ်ဝငစ်ော ျိုး‌

ရ ောလူငယ်  ော  

•  ငတ်န ်ပပ  ဆ ို ပပ  ရနောက်ျိုး‌စ ိုက်ပ    ေ  လိုပ်ငန ်က ိုျိုး‌လိုပ်က ိုငေ်နျ်ိုး‌စ တ်ဆနဒရှ   ူ ော  

•  တူက ွဲမပော  ှုျိုး‌(လူ     ၊ျိုး‌ဘော ော၊ျိုး‌လ ငစ် တ်ခ ယူ ှု)ျိုး‌အရပေါ်ျိုး‌ရလ စော တနြ် ို  ော   ူ ော  

•  ငတ်န ်ကောလပပ  ဆ ို  ည ် ျိုး‌အခ  နရ်ပ န ိုင ် ူ ော  

 

 

 



သငတ်န််းတငွ ်သင ် ြော်းြေညံ့ ်ဘြောသြောေပ်ြေ ြော်း Main Subjects 

• သမော ဂ  ်း (၁) သေရှည တည တံံ့သသောစ ိုက ပ   ်းသေ်း အသ ြေြေံမ ော်းနငှံ့  ဆက စပ အသ ကောင ်းအေောမ ော်း (Module-1 Basics of 

Sustainable Farming and Its Associate Factors) 

▪ သေရှည တည တံံ့သသောစ ိုက ပ   ်းသေ်း (Sustainable Agriculture)  

▪ တပ ိုင တန ိုင မ   ်းသစံ့ထိုတ လိုပ  ြေင ်းနငှံ့  သေသမ   ်းသစံ့ဘဏ မ ော်းထ ်းသထောင  ြေင ်း (Small-Scale Seed 

Production and Community Seed Bank) 

▪ သဘောဝအေင ်းအ မစ စီမံြေန ံ့ ြေ ွဲ ြေင ်း (Natural Resource Management)  

• သမော ဂ  ်း(၂) လက သတ ွေ့က င ်းဆင ်းသိုသတသနလိုပ သဆောင  ြေင ်းမှ ေပ ေ ောသေသအသ ြေအသနမ ော်းက ို နော်းလည  ြေင ်းနငှံ့  

အလော်းအလောသကောင ်းသသောအသက သမ ်းမှုအစီအစဥ မ ော်းြေ မှတ  ြေင ်း (Module-2 Understanding Community and 

Exploring Potential Idea for Business Plan through Practical Field Research) 

▪ Practical Field Research (လက သတ ွေ့ က င ်းဆင ်းသိုသတသန) 

• သမော ဂ  ်း(၃) သေသဖ ံွေ့ ဖဖ  ်းသေ်း၊စည ်းရံို်းလှုံွေ့သဆော သေ်းနည ်းနောမ ော်း (Module-3 Community Development & Advocacy)  

• သမော ဂ  ်း(၄) စ ိုက ပ   ်းအသ ြေ ပ အစော်းအစောကဏ္ဍမှ အသက သမ ်းဝမ ်းသက ောင ်း ေရှ သေ်း (Module-4 Earning A living 

through Agri-Food Sector) 

▪ စ ိုက ပ   ်းစီ်းပ ော်းသေ်းမ တ ဆက  (Agribusiness) 

▪ သေသလက မှုပစစည ်းမ ော်း ဖန တီ်း ပ လိုပ  ြေင ်း (Local Handicraft Skills for Youth) 

• သမော ဂ  ်း(၅) အစော်းအစောဖံိုလံိုသေ်းနငှံ့  ေောသဦတိုအသ ပောင ်းလွဲမှု သ ဖရငှ ်းသေ်းအတ က  အတ တက ပ ်းသပေါင ်းလိုပ သဆောင  ြေင ်း 

(Module-5 Working Together for Food Security and Climate Action) 

▪ စ ိုက ပ   ်းအသ ြေ ပ အစော်းအစောစနစ နငှံ့  အစော်းအစောဖံိုလံိုသေ်း (Agri-Food System and Food 

Security 

▪ ေောသဦတိုသ ပောင ်းလွဲမှုနငှံ့  အက   ်းဆက မ ော်း Climate Change and Its Impacts 

• သမော ဂ  ်း(၆) လက သတ ွေ့သလံ့က ငံ့ ြေန ်းမ ော်း (Module-6 Hand-on Learning and Practical Sessions) 

• လယ ယောသ မဆ ိုင ေော အသ ြေြေံဥပသေမ ော်း၊ အြေ ငံ့ အေီ်းနငှံ့ တောဝန မ ော်း  (Land Laws and Rights Awareness) 

 

သငတ်န််းအခ ိန်ဇယြော်း Training Schedule 

တစ်ရန ံ့တောအခ  နဇ်ယော  

တနေဂလောရန ံ့ ှျိုး‌ရ ောကကောရန ံ့   

• ၆ ၀၀   (အ ပ်ေော ခ  န)် 

• ၇ ၀၀   (  ို  ြက်ျိုး‌အဆောရမပစော ခ  န)် 

• ၀၈ ၃၀ျိုး‌-ျိုး‌၁၁ ၃၀  (စော ငခ်  န)် 



• ၁၁ ၃၀ျိုး‌-ျိုး‌၁၃ ၀၀ျိုး‌ (န န ံ့မ်ခင ်  င ်စော ခ  န)် 

• ၁၃ ၀၀ျိုး‌-ျိုး‌၁၆ ၀၀  (စော ငခ်  န)် 

• ၁၇ ၀၀ျိုး‌-ျိုး‌၁၇ ၄၅ျိုး‌ (စ ိုက်ခင ်လိုပ်အော ပ  ခ  န)် 

• ၁၈ ၃၀ျိုး‌-ျိုး‌၁၉ ၃၀  (ညဇောပ ိုင ် င ်စော ခ  န)် 

• ၁၉ ၃၀ျိုး‌-ျိုး‌၂၁ ၀၀  (စောရလံ့လောခ  န၊်ျိုး‌အ  ်စော၊ျိုး‌ရနောက်န တ အတ က်ျိုး‌မပငဆ်ငေ်နအ်ခ  န)် 

• ၂၂ ၀၀ျိုး‌   (ရနောက်ဆ ို အ ပ်ေောဝငခ်  န)် 

စရနနငှံ့ျ်ိုး‌ တနေဂရန ရန ံ့  ော ျိုး‌  ညအ်ော လပ်ေက်  ော မြစ်ပပ  ၊ျိုး‌   ိုရန ံ့  ော တ ငျ်ိုး‌  ငတ်န ်အတ က်အရေ ကက  ျိုး‌ အစည ်ျိုး‌

အျိုး‌ရဝ   ော ၊ျိုး‌ အလိုပ်ရ ိုရဆ  ရန  ပ ွဲ  ော စရ ောျိုး‌ အရေ ကက  ရ ောအစ အစဥ်  ော ရှ လျှငျ်ိုး‌  ငတ်န ် /ူ ော   ော ျိုး‌  မြစ်ျိုး‌

 ရနတက်ရေောက်ေ ည်။ျိုး‌ အစ အစဥ်  ော နငှံ့ပ်တ် က်ပပ  ျိုး‌ က င ်ပမပ လိုပ် ညံ့အ်စ အစဥ်  ော က ိုျိုး‌ ကက  တင၍်ျိုး‌

အရကကောင ်ကကော ရပ ပါ ည။်ျိုး‌ 

 

သင ် ြော်းပိို ံ့ခ ြေညံ့ ်ပ ိုစ  Training Methodology  

 ငခ်န ်စော  ော က ိုျိုး‌စောရတ ွဲ့ နငှံ့ျ်ိုး‌လက်ရတ ွဲ့ ပူ ရပါင ် ငက်ကော မခင ်၊ျိုး‌ ငတ်န ်ရက ောင ်ရှ ေောျိုး‌အန  အနော ရှ ရေ ေပ်ေ ောျိုး‌

  ော တ ငျ်ိုး‌က င ်ဆင ်ရလံ့လောမခင ်နငှံ့ျ်ိုး‌အောေကခမပည၏်ျိုး‌အမခော ပ   ွဲ့နယ်  ော  ှျိုး‌ က်ဆ ိုငေ်ောလယ်  ော   ော ၊ျိုး‌စ ိုက်ပ    ျိုး‌

ရေ ျိုး‌ နငှံ့အ်စော အစောြ ိုလ ိုရေ နငှံ့ဆ်က်န ယ်ရ ောျိုး‌ အြ ွဲွဲ့အစည ်  ော က ိုျိုး‌   ော ရေောက်ပပ  ျိုး‌ က င ်ဆင ်ရလံ့လော ှု  ော ျိုး‌

မပ လိုပ်  ော  ညျ်ိုး‌ မြစ်ပါ ည။်ျိုး‌ ငတ်န ်ကောလျိုး‌ပ  ျိုး‌ (၄)လတောပပ  ဆ ို  ညံ့က်ောလတ ငျ်ိုး‌ ငတ်န ် ော /  ူ ော ျိုး‌

 ညျ်ိုး‌    ရေ   ို ံ့ျိုး‌မပန ် ော ပပ  ျိုး‌က င ်ဆင ် ိုရတ နမပ လိုပ်ေပါ ည။် 

 ိုန်  စေိတ ်Study Cost 

Twinleaf Arakan၏ျိုး‌ ရမ ကက  ကောက ယ်  ူ ော စငတ်ောတ ငျ်ိုး‌ ပ ို ံ့ခ  ညံ့ျ်ိုး‌ (၉)ျိုး‌လတော ငတ်န ်အတ က်ျိုး‌ ငတ်န ်ကက ျိုး‌

ရပ စေော လ ိုရ ောျိုး‌အခ ွဲံ့ ငတ်န ်မြစ်ပါ ည။်ျိုး‌ ငတ်န ် ော   ော လ ိုအပ်ရ ောျိုး‌စောေ က်၊စောအိုပ်၊ျိုး‌ရဘောပနျ်ိုး‌စရ ောျိုး‌

စော ငခ်န ်  ို ပစစည ်  ော အော လည ်ျိုး‌အြ ွဲွဲ့အစည ် ှျိုး‌အခ ွဲံ့ျိုး‌ရပ အပ်  ော ပါ ည။်ျိုး‌ပပ  လျှငျ်ိုး‌ ငတ်န ်ျိုး‌ ော /  ူ ော ျိုး‌

 ငတ်န ်ရက ောင ်  ို ံ့လောရေောက်ရ ောျိုး‌ ခေ  စေ တ် (အ ပန်စေိတ)် အော လည ်ျိုး‌  ငတ်န ်ရက ောင ် ှျိုး‌ က ခ ရပ  ည်ျိုး‌

မြစ်ပါ ည။်ျိုး‌ 

အဖွ ွဲ့အစည််းြှေ သငတ်န််းသြော်းြေ ြော်းအြော်း ကထြော ပ် ံ့က  ်း Monthly Stipend Contribution  

 ငတ်န ် ော /  ူ ော  ညျ်ိုး‌ တက ိုယ်ေည ် ို ပစစည ်  ော   ို စ ွဲေနျ်ိုး‌ ေညေ် ယ်၍ျိုး‌ လစဥ်ရ ောက်ပ ံ့ရကက ျိုး‌ (၅၀၀၀၀ )ျိုး‌

က ပ်အော ျိုး‌ပ ံ့ပ ို ရပ   ော ပါ ည။်ျိုး‌ 



ကထြော ခ် ခ   ်Recommendation for Applicants 

ရ ောက်ခ စောအော ျိုး‌ ရပ ပ ို ံ့ ော ရ ောျိုး‌ န ူနောစောေ က်တ ငျ်ိုး‌ ေခ ိုင/်မ န ်ော/အေဂလ ပ်ျိုး‌ ကက  က်နစ်ှ စ်ေောဘော ောမြငံ့ျ်ိုး‌

ရေ  ော  ှုျိုး‌မပ လိုပ်န ိုငပ်ါ ည။်ျိုး‌ရ ောက်ခ ခ က်အော ျိုး‌    က ို ငက်ကော ြူ  ညံ့ျ်ိုး‌ဆေော/ဆေော ၊ျိုး‌ေပ်ေ ောအိုပ်ခ  ပ်ရေ    /ျိုး‌

    ရေ  ှျိုး‌အ  ော ကကည်ည   ှုရှ ရ ောျိုး‌ပိုေ္  လ်၊ျိုး‌    လိုပ်က ိုငရ်န ညံ့ျ်ိုး‌အြ ွဲွဲ့အစည ်/အ င ်အြ ွဲွဲ့၏ရခါင ်ရဆောင ် ော ျိုး‌

 ှျိုး‌ရေ  ော န ိုငပ်ါ ည။်ျိုး‌ရ ောက်ခ စောအော ျိုး‌Telegram ှျိုး‌မြစ်ရစ၊ျိုး‌Email ှျိုး‌ မြစ်ျိုး‌ရစျိုး‌ရ ို   ို ံ့မြစ်ရစျိုး‌တ ိုက်ရ ိုက်ရပ ပ ို ံ့န ိုငျ်ိုး‌

ပပ  ၊ျိုး‌ရလျှောက်လ ောနငှံ့အ်တူျိုး‌ပူတ ွဲ၍လည ်ျိုး‌ရပ ပ ို ံ့န ိုငပ်ါ ည။်ျိုး‌ 

ရ ောက်ခ ခ က်အော ျိုး‌    ၏   ော စိုဝင ် ော ၊ျိုး‌ေင ်နှ  ရ ော  တ်ရဆ  ငူယ်ခ င ်  ော  ှျိုး‌ရေ  ော ခ ငံ့ ်မပ ပါ။ 

 

ကနေြောထိိုငခ်င််း Accommodation for Training Participants 

အြ ွဲွဲ့အစည ် ှျိုး‌  ငတ်န ် ော /  ူ ော ၏ျိုး‌ လ ိုမခ  ရေ နငှံ့ျ်ိုး‌ ပတ် က်ပပ  ျိုး‌ အ  ူအရလ ရပ ျိုး‌ စဥ် စော ရ ောရကကောငံ့ျ်ိုး‌ျိုး‌

 ငတ်န ် /ူ ော   ော အော ျိုး‌ အြ ွဲွဲ့အစည ် ှျိုး‌ စ စဥ်ရပ ရ ောျိုး‌ လ ိုမခ  စ တ်ခ ေ ညံ့ျ်ိုး‌ ရနေောတ ငျ်ိုး‌ ရန  ိုငေ်ပါ ည။်ျိုး‌

သငတ်န််းကနေြောနငှံ့ပ်တသ် ၍် သငတ်န််းသြူေ ြော်း/ကနထိိုငြ်ေညံ့ ်ကနေြောအြော်း ကေွ်းခ ယခ် ထြော်းကသြော သငတ်န််းသ/ူသြော်း 

ြေ ြော်း ိိုသြော အက  ြောင််း  ြော်းသြွော်းြေည ်ဖစသ်ည။်ျိုး‌ 

 

သငတ်န််းသ/ူသြော်းြေ ြော်းအတ ွ ်အစြော်းအကသြော  ်Food Arrangement for Training Participants 

 ငတ်န ် /ူ ော   ော  အော ျိုး‌  ငတ်န ်ရက ောင ် ှျိုး‌ အခ ွဲံ့ျိုး‌ ရကျွ ရ   ပါ ည။်ျိုး‌  ငတ်န ်ရက ောင ်၏စ ိုက်ခင ် ှျိုး‌

  က်ရှ ရ ောျိုး‌ဓောတိုလ တ်ဟင ်   ဟင ်ေ က်  ော ၊ျိုး‌ ရေ   က်ျိုး‌အ ော ၊ငါ ျိုး‌ နငှံ့ျ်ိုး‌လ ိုမခ  ရဘ ကင ်ရ ောျိုး‌အစော အစောျိုး‌

  ော က ိုျိုး‌ရကျွ ရ    ညမ်ြစ်ပါ ည။်ျိုး‌ ငတ်န ် /ူ ငတ်န ်  ော  ညျ်ိုး‌စ ိုက်ခင ်တ ငျ်ိုး‌ဝန ် ်   ော နငှံ့အ်တူျိုး‌ဟင ်   ျိုး‌

ေ က်  ော က ိုစ ိုက်ပ    ကကေ ည။်ျိုး‌ 

 

သငတ်န််းအက  ြောင််း ပိိုသခိ ငလ် င ်ဆ သ်ယွက်ြေ်း ြေန််းေန် To Contact More Detailed Information 

 ငတ်န ်နငှံ့ပ်တ် က်ပပ  ျိုး‌အရ  စ တ်  ရှ လ ိုပါကျိုး‌Email / Telegram  ှျိုး‌တ ိုငရ် ိုက်ဆက်  ယ်ျိုး‌ရ  မ နန် ိုငပ်ါ  ည။်ျိုး‌ 

Email: phroewaikhaingmd@gmail.com  

Telegram No: +668-2394-1401  /  Signal: +66 823941401  /  Viber : +880 -1868-095189 


