
 

“Center for Soil Defenders”  

“Youth Intensive Training in Sustainable Agriculture & Community Action” 

“ရေရှညတ်ညတ် ံ့ရ ောစ ိုကပ်   ျိုးေ ျိုးနန ံ့် ေပ်ေ ောရေ တ ိုျိုးတကေ် ျိုးဆ ိုငေ်ော လငူယစ် မ်ျိုးေညမ်မြှငံ့ ်ငတ်န်ျိုး” 

“အပတစ်ဥ ်(၁)” 

 ငတ်န်ျိုးရလ ောကလ် ော 

 ငတ်န်ျိုးရလ ောကလ် ောအောျိုး ၂၀၂၆ ရေရေော်ဝါေ လ (၂၀)ေက ်(ရ ောကကောန ) ရနောကဆ် ိုျိုးထောျိုး၍ ပ ျိုးပ ို ံ့န ိုငပ်ါ ည။် 

(က) က ိုယရ်ေျိုးအခ ကအ်လက ်(Personal Information) 

၁) နာမေ(ရခ ိုင)်  

Name in Rakhine 

 

၂) နာမေ(အင်္ဂလ ပ်)  

Name in English 

 

၃) လ ငအ်ေ   ျိုးအစာျိုး(က ာျိုး/ေ/အခခာျိုး)  

Sex (Male/Female/Others) 

 

၄) ေ ဘနာမေ  

Father’s Name 

 

၅) မေ ျိုးသကက ရာဇ်(ရက်/လ/နစှ်) 

(Date of Birth) 

 

၆) လူေ   ျိုး / က ိုျိုးက ယ်သည ဘ်ာသာ 

(Race / Religion) 

                                       / 

                                       / 

၇) န ိုငင်သံာျိုးစ စစ်မရျိုးအေတှ် 

NRC No 

 

၈) ပညာအရညအ်ခ ငျ်ိုး 

(Formal Education Level) 

 

၉) လက်ဟှ နရီပ်လ ပ်စာ 

(Current Address) 

 

၁၀) အမေြဲတေ်ျိုးနရီပ်လ ပ်စာ 

(Permanent Address) 

 

၁၁) ဆက်သ ယ်ရေည် ဖိုနျ်ိုးနပံါတ်/ အျီိုးေြဲလ ်

(Contact phone/Email) 

 

၁၂) Viber/ Telegram/Signal  

 

 

 

 

 

ဓောတပ် ိုကပ်ေန် 



 

(ခ) လ  ျှောကထ်ျှောားသ၏ူစ ိုကပ်   ားရ ားဆ ိုငရ်ျှောလ ျှောကခ်ံအလ ကျှောငာ်း (Applicant’s Farming Background) 

၁) သငသ်ည ်လက်ဟ ှိတွင ်စှိိုက်ပ ှိ ျိုးရ ျိုးကှိို ကှိိုယ်တှိိုငဥ် ျိုးစ ျိုးလိုပ်ကှိိုငန် သ ူတစ်ယယောက် ဖြစ်ပါသလောျိုး? Are you 

currently running your own farm? 

ဟိုတ်ပါသည်   မဟိုတ်ပါ  
 
 

၂) သငသ်ည ်သင့််မှိသောျိုးစိုနန် ့်အတူ စှိိုက်ပ ှိ ျိုးရ ျိုးလိုပ်ကှိိုငန် သတူစ်ယယောက် ဖြစ်ပါသလောျိုး? Are you currently farming 

with your family together?  

ဟိုတ်ပါသည်   မဟိုတ်ပါ  
 

 

၃) သင့်အ်နှိနဖ်ြင့် ်လက်ဟ ှိတွင ်ဇောစှိိုက်ပ ှိ ျိုးရ ျိုးပံိုစံတှိကှိို လိုပ်ကှိိုငန် ပါလဲ? What type of farming do you/your 

family currently do? 
 
စပါျိုးစှိိုက်ပ ှိ ျိုး 

Rice Farming 

ဟငျ်ိုးသ ျိုးဟငျ်ိုးရွက်စှိိုက်ပ ှိ ျိုး 

Vegetable Farming 

တှိရှိစဆောနမ်ွ ျိုးဖမြူရ ျိုး 

Livestock  

စပါျိုး+ရောသ အလှိိုက်ဟငျ်ိုးသ ျိုး 

ဟငျ်ိုးရွက်  Mixed  

အဖ ောျိုး 

Others 

 
 
 

    
 
  

 

(၄) စ ိုက်ပ   ျိုးရီျိုးနန   ် ပတ်သက်မပီျိုးမက ေ ေ ၏အမတ ွေ့အကကံ တ /လိုပ်မဆာငေ်ှုတ က ို ရ ီျိုးခ ပီျိုးပါ။ Please write down 

your working experiences in farming matters. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

(ဂ) မ မ ၏စ တအ်ျှောားထကသ် ်မှု   ် ရပ်ရ ျှောလေသအခခ အ  အျှောား ျှောား ညခ်ခငာ်း (Your Motivation and 

Understanding the Community) 

၁) ေ ေ အနနီန   ်အင်္ိုဖ င လှ်စ်ဖ ို   သငတ်နျ်ိုးအစီအစဥ်က ို ဇာမကကာင  ်တက်မရာက်ခ ငပ်ါလြဲ? Why do you want to 

join this training program? 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၂) ေ ေ အနနီန   ်က ိုယ ်မေသဟှ  စ ိုက်ပ   ျိုးမတာငသ်တူ သည ်အဓ ကအာျိုးခဖင  ်ဇာခပဿနာအခက်အခြဲ၊ စ နမ်ခေါ်ေှုတ နန   ်

ရငဆ် ိုငန် နရ်လ ို   ထငပ်ါလြဲ? (What problems and challenges do you see in farming in your community?) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

၃) ေ ေ အနနီန   ်မေသငတ်နျ်ိုးကန န ်ဇာတ က ို သငယူ်တတ်မခောက်ခ ငပ်ါလြဲ? (What do you hope to learn from 

this training?) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဃ) အယငက်တကလ်ရျှောကခ်ဖူားသည  ်သငတ် ်ားတ    ် လေသအက   ားခပ အ ိုပ်တ  (Previous Trainings 

and Community Service Works) 

၁) အယငက်ေ ေ ရ ို ွေ့မေသတ ေှာ စ ိုက်ပ   ျိုးရီျိုး၊ သဘာဝပတ်ဝနျ်ိုးက ငထ် နျ်ိုးသ ေ်ျိုးရီျိုး၊  ရပ်ရ ာမေသဖ ံွေ့ မဖ  ျိုးရီျိုး နန   ်

ပတ်သက်မပီျိုးမက သငတ်နျ်ိုးတ  တက်မရာက်ခဖူျိုးပါလာျိုး? တက်မရာက်ခဖူျိုးမက ဇာအဖ ြဲွေ့အစညျ်ိုးေှာ 

ဇာပ ိုငမ်ခါငျ်ိုးစဥ်တ နန   ်တက်မရာက်ခဖူျိုးမကကာငျ်ိုးက ို ရ ီျိုးခ ပီျိုးပါ။ Have you joined any training related with the 

farming, environmental conservation and community development? Please fill them in the below 

given table if you had joined?  

 

သငတ်နျ်ိုးနောယမ Name of Training သငတ်နျ်ိုးကောလ Training Period သငတ်နျ်ိုး ပ ျိုးသည့်အ်ြွဲွဲ့အစညျ်ိုး Organization  

 
 
 

  

 
 
 

  

 
 
 

  

 

 



 

၂) အယငက်ေ ေ ရ ို ွေ့မေသတ ေှာ စ ိုက်ပ   ျိုးရီျိုး၊ သဘာဝပတ်ဝနျ်ိုးက ငထ် နျ်ိုးသ ေ်ျိုးရီျိုး လိုပ်ငနျ်ိုးစဥ်တ နန   ်ပတ်သက်မပီျိုးမက 

လှုပ်ရှာျိုးေှုတ ေှာ ပါဝငလ်ိုပ်မဆာငခ်ေှုတ  ဟှ ခဖူျိုးပါလာျိုး? ဟှ ခဖူျိုးပါမက ဇာအဖ ြဲွေ့ အစညျ်ိုး တ နန   ်ဇာပ ိုင ်

ပူျိုးမပါငျ်ိုးမဆာငရ် က်ခမစာ်က ို ရ ီျိုးခ ပီျိုးပါ။ Have you joined or participated in any activities related with 

farming and environmental conservation? If yes, please write down your participation and 

experiences in those activities.   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

(င) သငတ် ်ားခပ ားဆံိုားခပ ားလ ျှောက ်သင၏်အ ျှောဂတအ်စ အစဥ ်(Your Future Plan After the Training)  

၁) သငတ်နျ်ိုးမပီျိုးဆံိုျိုးပါက သငတ်နျ်ိုးကရရှ လာေည်  အမတ ွေ့အကကံ  /ဗဟိုသိုတတ နန   ် ကျွေ်ျိုးက ငေ်ှုတ က ို ေ ေ  

ဘဝအတ က်မသာ်လညျ်ိုးမကာငျ်ိုး (သ ို  ) ေ ေ ေ သာျိုးစို/ေ ေ ရပ်ရ ာအတ က်မသာ်လညျ်ိုးမကာငျ်ိုး ဇာပ ိုငအ်သံိုျိုးခ  လာျိုးဖ ို   

အစအီစဥ် ဟှ ပါလြဲ? မလ ာက်ထာျိုးသနူ နန်န   ်ေ ေ ၏အစီအစဥ်က ို ရ ီျိုးသာျိုးပီျိုးပါ။ How are you planning to apply 

your learnings, knowledge and skills in your life or for your family and your community? Please write 

down your future plans?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

(စ) လထျှောကခ်ံပ ားသအူခ ကအ် က ်(Referee Information) 

၁)သငတ်နျ်ိုးမလ ာက်ထာျိုးသတူ သည ် သငတ်နျ်ိုးတက်မရာက်ရနအ်တ က် မထာက်ခံပီျိုးေည် သ၏ူ မထာက်ခံခ က် 

တ က ိုပါ ပူျိုးတ ြဲမဖာ်ခပရပါေည။် The applicants need to send the filled recommendation form attached 

with your filled application form together.  

မထာက်ခံပီျိုးသ(ူ၁) Referee-1 

နာမေ   

(Name)  

ရာထျူိုး/တာဝန ် 

(Position)  

အဖ ြဲွေ့အစညျ်ိုးနာမေ 

/ဌာနနာမေ/မက ျိုးရ ာနာမေ 

(Institution/Village) 

နရီပ်လ ပ်စာ/ 

ဖိုနျ်ိုးနပံါတ်/အျီိုးေြဲလ ်

Address / Phone/Email 

 

 

   

 

မထာက်ခံပီျိုးသ(ူ၂) Referee-2  

နာမေ 

 (Name) 

ရာထျူိုး/တာဝန ်

(Position) 

အဖ ြဲွေ့အစညျ်ိုးနာမေ 

/ဌာနနာမေ/မက ျိုးရ ာနာမေ 

(Institution/Village) 

နရီပ်လ ပ်စာ/ 

ဖိုနျ်ိုးနပံါတ်/ အျီိုးေြဲလ ်

Address / Phone/Email 

 

 

   

 
 

 

ဆ) အတညခ်ပ  ကမှ်တ ်ရ  ားထ ိုားခခငာ်း (Declaration) 

၁) Youth Intensive Training in Sustainable Agriculture and Community Action”အာျိုး စ တ်ပါဝငစ်ာျိုးစ ာ 

တက်မရာက်ကကေည်  သငတ်နျ်ိုးသာျိုး/ သတူ အန နန်န   ်အထက်ပါစညျ်ိုးကေ်ျိုးခ က်တ နန   ်သငတ်နျ်ိုး ပ ို  ခ ေည် အစီအစဥ်တ  

က ိုသ ဟှ မပီျိုး အထက်ပါအခ က်အလက်တ သည် ေ ေ က ိုယ်တ ိုငခ်ဖည စ် က်မသာ အမကကာငျ်ိုးအရာအခ က်အလက်တ  

ခဖစ်မကကာငျ်ိုး လက်ေှတ်မရျိုးထ ိုျိုး သက်မသခပ အပ်ပါသည။် As an applicant who apply for this training “Youth 

Intensive Training in Sustainable Agriculture and Community Action”, I strongly confirm that I am 

aware of the training program information and above all information is true to my best of knowledge 

and own thoughts.  

သငတ်နျ်ိုးမလ ာက်ထာျိုးသ၏ူနာမေ 

(Applicant’s Name) 

သငတ်နျ်ိုးမလ ာက်ထာျိုးသ၏ူလက်ေှတ် 

(Applicant’s Signature) 

န စ ြဲ 

(Date) 

 

 

 

 

 

 

 

မှတခ် က ်-သငတ်နျ်ိုးယလ ောက်လ ောကှိို ယအောက်ပါ အ ျိုးမဲလ်မ ောျိုး/တယလ် ဂရမ်အယကောင့်တ်ှိကနှိန ်တှိိုကရ်ှိိုက ်ယတောငျ်ိုး ံ၊ 

ပ ျိုးပှိို ့်နှိိုငပ်ပ ျိုး၊ ပမှိ ွဲ့နယ်အလှိိုက် Twinleaf Arakanမ မ တထ်ောျိုးယသော ရံိုျိုးတှိမ ော မလ ာက်လ ာတ က ို ထိုတယ်ူန ိုငပ်ါသည။်  

Email: application.tla@gmail.com   / Signal (+66 8239 41401) / Viber (+880 1868 0951 89) 

mailto:application.tla@gmail.com


 

(ဇ) လ  ျှောကထ်ျှောားသတူ  သ ရှ ရ ် သငတ် ်ားဆ ိုငရ်ျှောအခ ကအ် က်တ   

ရလ ောကထ်ောျိုး တူ    ဟှ စ ေန်  ငတ်န်ျိုးအစ အစဥရ်ေော်မပခ က ်

 ငတ်န်ျိုးကောလ- (ေတ်လ(၁)ရက်၊ ၂၀၂၆ခိုနစှ်ေှ နဗေဘ်ာလ(၃၀)ရက်၊၂၀၂၆ခိုနစ်ှအထ  (၉)လတာကကာခေင် ေည ်ခဖစ်ပါသည။်  

အပတစ်ဥ် ငတ်န်ျိုးေက်- တစ်ပတ်(၅)ရက်(တနလ်ာမန  ေှ မသာကကာမန  အထ ) 

 ငတ်န်ျိုးအခ  န်- မ ိုျိုးထခ  န်( ၀၈ျိုး၃၀ေှ ၁၁ျိုး၃၀နာရီ)ထ  / န ခခငျ်ိုး(၁၃ျိုး၃၀) ေှ ညဇာ(၁၆ျိုး၃၀နာရီ)ထ  

 ငတ်န်ျိုး ောျိုးဥ ျိုးရေ - (၂၅) မယာက ်

 ငတ်န်ျိုး ရကကျိုး - သငတ်နျ်ိုးမကကျိုး အခေြဲ   

 

 ငက်ကောျိုးမည်ံ့ ဘော ောေပ်တ  

• မရရှညတ်ညတ်ံ မသာစ ိုက်ပ   ျိုးရီျိုး (Sustainable Agriculture)  

• တပ ိုငတ်န ိုငေ်   ျိုးမစ ထိုတ်လိုပ်ခခငျ်ိုး (Small-Scale Seed Production) 

• သဘာဝအရငျ်ိုးအခေစ်စီေံခန  ခ် ြဲခခငျ်ိုး (Natural Resource Management)  

• လက်တ  က ငျ်ိုးဆငျ်ိုးသိုမတသန (Practical Field Research)  

• စ ိုက်ပ   ျိုးစီျိုးပ ာျိုးရီျိုးေ တ်ဆက် (Agribusiness) 

• မေသဖ ံွေ့ မဖ  ျိုးရီျိုး၊ စညျ်ိုးရံို ျိုးလှုံွေ့မဆာ်ရီျိုး နညျ်ိုးနာေ ာျိုး (Community Development & Advocacy)  

• စ ိုက်ပ   ျိုးအမခီခပ အစာျိုးအစာစနစ်နငှ  ်အစာျိုးအစာဖံိုလံိုရီျိုး (Agri-food System & Food Security)  

• ရာသဦတိုမခပာငျ်ိုးလြဲေှုနငှ  ်အက   ျိုးဆက်ေ ာျိုး (Climate Change & Its Impacts) 

• လယ်ယာမေီဆ ိုငရ်ာ အမခခီံဥပမေေ ာျိုး၊ အခ င အ်ရီျိုးနငှ တ်ာဝနေ် ာျိုး (Land Laws and Rights Awareness) 

• မေသလက်ေှုပစစညျ်ိုးေ ာျိုး ဖနတ်ီျိုးခပ လိုပ်ခခငျ်ိုး (Local Handicraft Skills for Youth) 

 

 ငတ်န်ျိုးမှမပန်လညရ်ထောကပ် ံ့မှု 

(သငတ်နျ်ိုးသာျိုး/သတူ ၏တစ်က ိုယ်ရညသ်န  ရ်ှငျ်ိုးမရျိုး အသံိုျိုးစရ တ်အတ က် တစ်လလ င ် (၅၀,၀၀၀) က ပ် လစဥ်မထာက ်

ပံ ေှုပီျိုးပါေည။်) 

 

စောျိုးရ ောကမ်ှုပ ိုစ  

သငတ်နျ်ိုးသ/ူသာျိုးတ သည ်သငတ်နျ်ိုးမက ာငျ်ိုးေှ ထ က်ရှ သည  ်မအာ်င်္ြဲနစ်အသျီိုးအနှ၊ံ ဟငျ်ိုးသျီိုးဟငျ်ိုးရ က်ေ ာျိုးနငှ  ်မေသထ က် 

အသာျိုး၊ငါျိုးေ ာျိုးက ို မက ာငျ်ိုးစ ိုက်ခငျ်ိုးရှ  တာဝနဟ်ှ သတူ နငှ အ်တူ က ိုယ်တ ိုငစ် ိုက်ပ   ျိုးခခငျ်ိုး၊ မက ာငျ်ိုးေှ စီစဥ်ပီျိုးမသာ က နျ်ိုးော 

မဘျိုးကငျ်ိုးသည  ်အစာျိုးအစာေ ာျိုးက ို စာျိုးသံိုျိုးခခငျ်ိုးေ ာျိုး ခပ လိုပ်ကကရပါေည။်  

 

 ငတ်န်ျိုးအတ ငျ်ိုး န ထ ိုငမ်ှုပ ိုစ  

သငတ်နျ်ိုးသူသငတ်နျ်ိုးသာျိုးတ အတ က ် လံိုခခံ မဘျိုးကငျ်ိုးမသာနထီ ိုငမ်ရျိုးက ိုလညျ်ိုး သငတ်နျ်ိုးမက ာငျ်ိုးေှ အခေြဲ စီစဥ်ပီျိုးေည ်

ခဖစ်ပါသည။် သငတ်နျ်ိုးသူ/သာျိုးေ ာျိုး နထီ ိုငေ်ည် နရီာအာျိုး မရ ျိုးခ ယ်ခံရသေူ ာျိုးက ိုသာ အမကကာငျ်ိုးကကာျိုးပီျိုးပါေည။်  

 

 ငတ်န်ျိုးပ ို ံ့ခ မညံ့ပ် ိုစ  

သငခ်နျ်ိုးစာတ က ို စာတ  နငှ  ် လက်တ  ပူျိုးတ ြဲသငက်ကာျိုးခခငျ်ိုး၊ ရခ ိုငခ်ပညန်ယ်ရှ  မေ  ွေ့နယ်တခ   ွေ့အတ ငျ်ိုး က ငျ်ိုးဆငျ်ိုး မလ လာခခငျ်ိုး 

စသည န်ညျ်ိုးလေ်ျိုးတ နန   ်ပ ို  ခ ပီျိုးလာျိုးေညခ်ဖစ်ပါသည်။  

 


